@ Mikolajkowy Turniej Judo
Dziecl

FUNNY JUDO - czyli zabawa w judo
DATA:
6.12.2016 rok (wtorek)

MIEJSCE:
Sala judo w Gimnazjum im. Jana Pawta II w Suchym Lesie, ul. Poziomkowa 11.
Zawody rozegrane na 3 polach walki.

ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub Sportowy GIMNAZJON
Zarzad klubu, trenerzy, zawodnicy z grupy sportowej, rodzice.

KATEGORIE WIEKOWE i WAGOWE:

Prawo startu maja dzieci starsze i mtodsze, czyli roczniki 2004/5, 2006/7, 2008/9.
Podziat pod wzglgdem: wieku, wagi ciata i zaawansowania technicznego na

3-4 osobowe grupy.

CZAS WALKI:
2 min., dogrywka - 1min. (czas ciagty)

NAGRODY:
Za zajecie miejsca 1 — 3 zawodnik otrzyma medal i dyplom i drobne upominki od §w. Mikotaja.

OPLATA STARTOWA:
Bez optaty. Warunek uczestnictwa to uregulowane sktadki cztonkowskie.
Na miejscu jest mozliwos¢ uregulowania optat przed zawodami u pani skarbnik.

INFORMACJE:
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ taczenia kategorii wagowych w przypadku matej ilosci
zawodnikow/czek i tworzenia Kategorii koedukacyjnych.

PROGRAM ZAWODOW:

16.15 — 16.30 — wazenie i rejestracja "X
16.30- 17.00 — rozgrzewka (w tym czasie weryfikacja i losowanie) e
17.00 — uroczyste otwarcie zawodow, wreczenie nagrod i wspolne zdjecie

18.00- pierwsza dekoracja, kolejne okoto 18.30 1 19.00 «m\)

ZASADY:
Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZ Judo.
Dodatkowo: zabrania si¢ rzutow z kolan, rzutow z chwytem za sama szyj¢ lub gltowe.
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